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Vulvar vestibulit sendromu’nun tedavisinde
hipnozun etkinligi: On arastirma
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Vulvar vestibiilit sendromu (VVS), yeni terminoloji ile
‘uyarilmis vestibilodinia’ vulvar agri ve disparoni’nin yay-
gin bir nedenidir. Premenopozal kadinlarin yaklasik
%12’sini etkiledigi bilinmektedir. VVS'nin etiyolojisi ¢ok
faktorlii olup, tedavide vestibiiler bdlgeye yonelik enjek-
siyonlar ve/veya cerrahi yaklasimlar gibi lokal uygulama-
lar ile agn merkezlerini etkilemeye yonelik sistemik uygu-
lamalar gibi bircok farkli yontemden yararlanilmaktadir.
Bilgilerimize gore, kronik agr durumlarinda basaril sekil-
de kullanilan hipnoz, bugiine kadar VVS tedavisinde de-
tayl olarak arastirilmamustir. Bu ¢alismanin amaci VVS te-
davisinde hipnozun etkinligini arastirmaktir.

Yerel medya duyurusu ile i) en az 6 aydir cinsel iliski-
de agnsi olan, ii) agrisi cinsel iliski ve/veya vestibiiler bol-
geye bast ile sinirli olan, iii) agr skoru 10 {izerinden 4 ve-
ya daha fazla olan, iv) orta-yliksek diizeyde hipnoz duyar-
lihgr olan kadinlar bu galismaya katiimak lzere davet edil-
mistir. Basvuruda bulunan 15 kadindan sartlar uygun 8'i
calismaya alinmistir. Tim katilimcilara fizik muayene ve
psikiyatrik degerlendirmeleri takiben ardisik 6 hafta 1'er
saatlik hipnoz seanslari uygulanmustir. Hastalar tedavi 6n-
cesi, tedavi bitimini izleyen 1. ay ve 6. ayda genital agn
ve cinsel fonksiyonlari agisindan degisik dlceklerle deger-
lendirilmistir.

Calisma sonuglari dikkate alindiginda VVS'li hastalarda

hipnoz tedavisinin agndaki azalmaya etkisi hem subjektif
ifadeler (sorgulama formu) hem de objektif (fizik muaye-
ne) gozlemlerle ortaya konulmustur. Agrnin yogunlugu
ve sikhig istatistiksel olarak anlamli sekilde azalmistir. Ag-
r esigi 6lclimlerinde iyilesmeler saglanmis, ancak fark an-
lamsiz bulunmustur. Bu ¢calismada VVS’li kadinlarda, hip-
noz ile idrar yapma, vajinal tampon koyma veya ¢ikarma
gibi nedenlerle olusan non-koital vulvar agrinin sikhgi ve
yogunlugunda da anlamli azalmalar saglanmuistir.

FSFI ile degerlendirilen cinsel islevlerde hemen her
alanda iyilesmeler elde edilmis, 6zellikle total skorlar ve
doyumla ilgili alan skorlarinda elde edilen farklar anlamli
bulunmustur.

Calismanin sonuglarina goére hipnoz uygulamasi ile
VVS'li kadinlarda genital agrida azalma ve cinsel islevler-
de iyilesme saglanmistir. Ornek sayisinin az olmasi ve
kontrol grubunun olmamasi bu calismanin sorunlu y&nle-
ri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yine de bu bulgular VVS’de hip-
noz tedavisinin, diger uygulamalara ek bir tedavi mi yok-
sa primer tedavi mi olacagi ile ilgili ileri ve kontrolll calis-
malarn gerekliligini ortaya koymustur.
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