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Vulvar vestibülit sendromu (VVS), yeni terminoloji ile

‘uyar›lm›fl vestibülodinia’ vulvar a¤r› ve disparoni’nin yay-

g›n bir nedenidir. Premenopozal kad›nlar›n yaklafl›k

%12’sini etkiledi¤i bilinmektedir. VVS’nin etiyolojisi çok

faktörlü olup, tedavide vestibüler bölgeye yönelik enjek-

siyonlar ve/veya cerrahi yaklafl›mlar gibi lokal uygulama-

lar ile a¤r› merkezlerini etkilemeye yönelik sistemik uygu-

lamalar gibi birçok farkl› yöntemden yararlan›lmaktad›r.

Bilgilerimize göre, kronik a¤r› durumlar›nda baflar›l› flekil-

de kullan›lan hipnoz, bugüne kadar VVS tedavisinde de-

tayl› olarak araflt›r›lmam›flt›r. Bu çal›flman›n amac› VVS te-

davisinde hipnozun etkinli¤ini araflt›rmakt›r.

Yerel medya duyurusu ile i) en az 6 ayd›r cinsel iliflki-

de a¤r›s› olan, ii) a¤r›s› cinsel iliflki ve/veya vestibüler böl-

geye bas› ile s›n›rl› olan, iii) a¤r› skoru 10 üzerinden 4 ve-

ya daha fazla olan, iv) orta-yüksek düzeyde hipnoz duyar-

l›l›¤› olan kad›nlar bu çal›flmaya kat›lmak üzere davet edil-

mifltir. Baflvuruda bulunan 15 kad›ndan flartlar› uygun 8’i

çal›flmaya al›nm›flt›r. Tüm kat›l›mc›lara fizik muayene ve

psikiyatrik de¤erlendirmeleri takiben ard›fl›k 6 hafta 1’er

saatlik hipnoz seanslar› uygulanm›flt›r. Hastalar tedavi ön-

cesi, tedavi bitimini izleyen 1. ay ve 6. ayda genital a¤r›

ve cinsel fonksiyonlar› aç›s›ndan de¤iflik ölçeklerle de¤er-

lendirilmifltir.

Çal›flma sonuçlar› dikkate al›nd›¤›nda VVS’li hastalarda

hipnoz tedavisinin a¤r›daki azalmaya etkisi hem subjektif

ifadeler (sorgulama formu) hem de objektif (fizik muaye-

ne) gözlemlerle ortaya konulmufltur. A¤r›n›n yo¤unlu¤u

ve s›kl›¤› istatistiksel olarak anlaml› flekilde azalm›flt›r. A¤-

r› efli¤i ölçümlerinde iyileflmeler sa¤lanm›fl, ancak fark an-

lams›z bulunmufltur. Bu çal›flmada VVS’li kad›nlarda, hip-

noz ile idrar yapma, vajinal tampon koyma veya ç›karma

gibi nedenlerle oluflan non-koital vulvar a¤r›n›n s›kl›¤› ve

yo¤unlu¤unda da anlaml› azalmalar sa¤lanm›flt›r.

FSFI ile de¤erlendirilen cinsel ifllevlerde hemen her

alanda iyileflmeler elde edilmifl, özellikle total skorlar ve

doyumla ilgili alan skorlar›nda elde edilen farklar anlaml›

bulunmufltur. 

Çal›flman›n sonuçlar›na göre hipnoz uygulamas› ile

VVS’li kad›nlarda genital a¤r›da azalma ve cinsel ifllevler-

de iyileflme sa¤lanm›flt›r. Örnek say›s›n›n az olmas› ve

kontrol grubunun olmamas› bu çal›flman›n sorunlu yönle-

ri olarak öne ç›kmaktad›r. Yine de bu bulgular VVS’de hip-

noz tedavisinin, di¤er uygulamalara ek bir tedavi mi yok-

sa primer tedavi mi olaca¤› ile ilgili ileri ve kontrollü çal›fl-

malar›n gereklili¤ini ortaya koymufltur.
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